Procédure

Fiche de Dégustation-Les Saveurs

Goiitez les six aliments, un a la fois. Fermez les yeux et bouchez-vous le nez*.

Pour chaque aliment entourez la saveur que vous expérimentez. Dites si vous aimez cet aliment ou non

* se boucher le nez aide (assiste) a apprécier le goiit de chaque aliment
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1) Cracker

Miam miam ou beurk?

Sucré

« Les Saveurs »

Acide

Amer

2) Fromage

Miam miam ou beurk?

Sucré Salé

« Les Saveurs »

Acide

Amer
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Pour votre santé, évitez I'abus de sel, de gras et de sucre.
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3) Céleri

Miam miam ou beurk?

« Les Saveurs »

Sucre

Acide

Amer

4) Chocolat noir

Miam miam ou beurk?

« Les Saveurs »

Sucreé

Acide

Amer
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Pour votre santé, évitez I'abus de sel, de gras et de sucre.
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5) Bonbon serpent

Miam miam ou beurk?

« Les Saveurs »

Sucre

Acide

Amer

6) Bonbon fruité

Miam miam ou beurk?

« Les Saveurs »

Sucreé

Acide

Amer
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Pour votre santé, évitez I'abus de sel, de gras et de sucre.



